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wVicut sicaklig
rSolunum
xNabiz

xKan Basinci
<CILT



VAKA-1

22 YAS- ATES

«KAC GUNDUR? NASIL OLCULMUS?
KAC DERECE?



SORULAR??

«ESLIK EDEN SEMPTOMLAR?
z BOGAZ AGRISI? USYE BULGULARI?
« KUSMA, BULANTI, ISHAL?
« DOKUNTU?
= BAS AGRISI?
= EKLEM SISLIGI?
z IDRAR YAPARKEN AGRI?



SORULAR?

xOZGECMIS?
7« ONEMLI KRONIK HASTALIK VAR MI?
« AGIR HASTALIK OYKUSU?
« DOGUM OYKUSU?
= ASI OYKUSU?
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Rektal Isi

w Vucut 1sisini en iyi yansitan yontemdir.
w 1 ay ile 3 yas arasi kullanilir.
i Koltuk altina gore 1 °C daha yiksektir.

& GIS enfeksiyonunda, rektal kanamada ve anal fissiirde
kullaniimaz.




& En sik kullanilan yéntem

& Dis kulak yoluna sokularak

& Alina degdirilerek veya uzaktan

v Her aletin kendi sinirlari vardir

& Kullanma kilavuzuna bakmak gerekir

Kulak Zari veya DERI



Nabiz

w Kalbin sistolik ve diyastolik basing farkindan
dolay! deriye yakin damarlardan hissedilen bir
basing dalgasidir.



NABIZ MUAYENESI

z Tasikardi
zBradikardi

zAtesin her bir derecesi icin nabiz
sayisinda 10-15/dk’ lik artis olur.



Cocuklarda Istirahatteki Normal

Kalp Hizi Deqgerleri (atim/dak

Yas Ortalama En dusuk- En yuksek
deger

Yenidogan 130 90-180

1-12 ay 130 80-160

1-4 yas 110 80-140

o-8 yas 100 70-120

8 yas ustl 90 70-110

ﬁ



VAKA-2

x15 YAS- KIZ
xBAS AGRISI SIKAYETI
« TANSIYON: 150/90 MMHG






NABIZ MUAYENESI



VAKA-3

v YUKSEK ATES, KUSMA VE UYKUYA MEGIL
w2 GUNDUR YOGUN ISHAL
o ILK BAKILMASI GEREKEN ?7??



NABIZ TIPI ? KAPILLER DOLUS
ZAMANI?



w Pulsus alternans: bir giiglii atimi bir zay:f

atim izler. Kalp yetersizliginde goriilir.

ANEEE ENENINN. SN NEEEE EEEEN
INEEN ENENINER.YEENEEN EREED

s Filiform nabiz: sayica gok hizli ve zayif bir

nabizdir. Hipovolemide goriiliir.



VAKA-4

210 AYLIK ERKEK

«KILO ALAMAMA VE HIZLI NEFES ALIP
VERME

2 CORRIGAN NABIZ (+)
r TANSIYON; 94/30 mmHg
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SOLUNUM

x Solunum hizi dakikadaki inspirasyon
sayisidir.

x 6ogiis hareketleri ile veya oskiiltasyonla
sayilir.



Solunum Hizlar:

YAS SINIR
Eriskin 12 — 20 / dakika
Cocuklar 20 — 30 / dakika

Yenidogan 30 — 50 / dakika



VAKA-5

k3 aylik- hasta

wZor nefes alip verme, oksurtk
wAtes; 38.3

xDSS: 62/dk

wKTA: 152/dk



KAN BASINCI(TANSIYON)

& Tansiyon; kanin arter
duvarina yaptigi basingtir.

w Tansiyon olglimd,
sfigmomanometre
(tansiyon aleti) ile yapilir.

w Civali, yayli ve elektronik
olarak modelleri vardir.






xON KOLUN %40’ INI KAPLAMALI

«ON KOL UZUNLUGUNUN %50-75"1
OLMALIDIR









w Tansiyon, mmHg (milimetre civa) olarak
sistolik / diastolik kan basinci seklinde
ifade edilir;

120/80 mmHg gibi.



Persentil Egrileri

xNormal KB degerleri, cinsiyet, yas
ve boya gore degerlendirilir.

xBoy persentili nemli!



KB persentil egrisi

Erkek

(Yas) Persentil 5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

12 50th
90th
95th
99th

SKB, mmHg

Boy Persentili

102 103 104 105 107 108 109
115 116 117 119 120 121 122
119 120 121 123 124 125 126
126 127 128 130 131 132 133

59
74
78
86

60
75
79
87

DKB, mmHqg

Boy Persentili

61 62
75 76
80 81
88 89

63
77
82
90

64
78
82
90

5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th

64
78
83
91



CILT

Kapiller dolum zamani
2 3-4 sn: Hafif dolasim
bozuklugu

£5-6 sn: Ciddi dolasim
bozuklugu




xwRengi
#PULSE OKSIMETRE

8>7%95; NORMAL

5<7%93; OKSITJEN IHTIYACINI
GOSTERIR




de anlatamiyorsan,
amissin demektir.

- Albert Einstein -




