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Ñ Vücut sıcaklığı    

Ñ Solunum    

Ñ Nabız     

Ñ Kan Basıncı   

Ñ CİLT 



VAKA-1	

Ñ 2 YAŞ- ATEŞ	
Ñ KAÇ GÜNDÜR? NASIL ÖLÇÜLMÜŞ? 

KAÇ DERECE?	



SORULAR??	

Ñ EŞLİK EDEN SEMPTOMLAR?	
Ó BOĞAZ AĞRISI? ÜSYE BULGULARI?	
Ó KUSMA, BULANTI, İSHAL?	
Ó DÖKÜNTÜ?	
Ó BAŞ AĞRISI?	
Ó EKLEM ŞİŞLİĞİ?	
Ó  İDRAR YAPARKEN AĞRI?	



SORULAR?	

Ñ ÖZGEÇMİŞ?	
Ó ÖNEMLİ KRONİK HASTALIK VAR MI?	
Ó AĞIR HASTALIK ÖYKÜSÜ?	
Ó DOĞUM ÖYKÜSÜ?	
Ó AŞI ÖYKÜSÜ?	



FİZİK MUAYENE	















Ñ  Vücut ısısını en iyi yansıtan yöntemdir. 
Ñ  1 ay ile 3 yaş arası kullanılır. 
Ñ  Koltuk altına göre 1 oC daha yüksektir. 
Ñ  GIS enfeksiyonunda, rektal kanamada ve anal fissürde 

kullanılmaz. 
 

Rektal Isı 



Ñ  En sık kullanılan yöntem 
Ñ  Dış kulak yoluna sokularak 
Ñ  Alına değdirilerek veya uzaktan  
Ñ  Her aletin kendi sınırları vardır 
Ñ  Kullanma kılavuzuna bakmak gerekir 

Kulak Zarı veya DERİ 



Ñ Kalbin sistolik ve diyastolik basınç farkından 
dolayı deriye yakın damarlardan hissedilen bir 
basınç dalgasıdır. 

Nabız  



Ñ Sayısı 
Ó Taşikardi  
Ó Bradikardi  
Ó Ateşin her bir derecesi için nabız 

sayısında 10-15/dk’lık artış olur. 
Ó Tipi 

 

NABIZ MUAYENESİ 





VAKA-2	

Ñ 15 YAŞ- KIZ	
Ñ BAŞ AĞRISI ŞİKAYETİ	
Ñ TANSİYON: 150/90 MMHG	





NABIZ MUAYENESİ	

Ñ ÖZELLİKLE BAKILMASI GEREKEN İKİ 
NABIZ??	

Ñ RADİYAL VE FEMORAL NABIZ	



VAKA-3	

Ñ YÜKSEK ATEŞ, KUSMA VE UYKUYA MEĞİL	
Ñ 2 GÜNDÜR YOĞUN İSHAL	
Ñ İLK BAKILMASI GEREKEN ???	
Ñ ŞOK BULGULARI VAR MI?	



NABIZ TİPİ ? KAPİLLER DOLUŞ 
ZAMANI?	

Ñ FİLİFORM NABIZ	
Ñ KDZ; 3.5 SN	



Ñ Pulsus alternans: bir güçlü atımı bir zayıf 
atım izler. Kalp yetersizliğinde görülür. 

 
 

Ñ Filiform nabız: sayıca çok hızlı ve zayıf bir 
nabızdır. Hipovolemide görülür. 



VAKA-4	

Ñ 10 AYLIK ERKEK	
Ñ KİLO ALAMAMA VE HIZLI NEFES ALIP 

VERME	
Ñ CORRİGAN NABIZ (+)	
Ñ TANSİYON; 94/30 mmHg	





SOLUNUM 

Ñ Solunum hızı dakikadaki inspirasyon 
sayısıdır. 

Ñ Göğüs hareketleri ile veya oskültasyonla 
sayılır. 

 



Solunum Hızları 
YAŞ  SINIR 

Erişkin 12 – 20 / dakika 

Çocuklar 20 – 30 / dakika 

Yenidoğan 30 – 50 / dakika 
 

 



VAKA-5	

Ñ 3 aylık- hasta	
Ñ Zor nefes alıp verme, öksürük	
Ñ Ateş; 38.3 	
Ñ DSS: 62/dk	
Ñ KTA: 152/dk	



KAN BASINCI(TANSİYON) 

Ñ Tansiyon; kanın arter 
duvarına yaptığı basınçtır. 

 
Ñ Tansiyon ölçümü, 
 sfigmomanometre  
 (tansiyon aleti) ile yapılır.  

Ñ Civalı, yaylı ve elektronik 
olarak modelleri vardır. 





MANŞON SEÇİMİ	

Ñ ÖN KOLUN %40’INI KAPLAMALI	
Ñ ÖN KOL UZUNLUĞUNUN %50-75’İ 

OLMALIDIR	







Ñ Tansiyon, mmHg (milimetre civa) olarak 
sistolik / diastolik kan basıncı şeklinde 
ifade edilir;  

   120/80 mmHg gibi. 
 



Ñ Normal KB değerleri, cinsiyet,yaş 
ve boya göre değerlendirilir. 

Ñ Boy persentili önemli! 
 

Persentil Eğrileri 



KB persentil eğrisi 

(Yaş)  Persentil  5th  10th 25th 50th 75th 90th 95th  5th  10th 25th 50th 75th 90th 95th 

 12  50th  102  103  104  105  107  108  109  59  60  61  62  63  64  64 

  90th  115  116  117  119  120  121  122  74  75  75  76  77  78  78 

  95th  119  120  121  123  124  125  126  78  79  80  81  82  82  83 

  99th  126  127  128  130  131  132  133  86  87  88  89  90  90  91 

Erkek 
SKB, mmHg 

 
Boy Persentili 

DKB, mmHg 
 

Boy Persentili 



CİLT 

Kapiller dolum zamanı 
Ñ 3-4 sn: Hafif dolaşım 
bozukluğu 
Ñ 5-6 sn: Ciddi dolaşım 
bozukluğu 



Ñ Rengi 
Ó PULSE OKSİMETRE 

Ô >%95; NORMAL 
Ô <%93; OKSİJEN İHTİYACINI 

GÖSTERİR 
 

CİLT 




